הצעות לסדנאות חווייתיות 
חן ליאור – תרפיסטית באמנות

"לרקוד עם כתמים" - 
דיאלוג בצבע, צליל ותנועה

סדנה חווייתית המאפשרת דיאלוג ללא מילים, אשר מסתמך על החושים, על ההקשבה ועל הרגישות האחת לשניה. ייתכן דיאלוג אינטימי או רב-שיח קבוצתי תוך שילוב אמנויות שונות בו-זמנית, והתנסות בחוויה שהינה חושית ורגשית כאחד.

המשימה של הזוג או הקבוצה היא "להרקיד" שלולית צבע שחור במרכז בריסטול לבן גדול, לצלילי מוסיקה, כשכל אחת אוחזת בקצה אחר של הבריסטול. המחול המשותף נעשה ללא מילים תוך הקשבה לצלילי המוסיקה והתבוננות האחת בשניה .
הכתם שנוצר הופך, למעשה, ליצירה המשותפת של השתיים – לדיאלוג הויזואלי ביניהם. הכתם טעון בחוויה המשותפת ומושלכים עליו בעירבוביה העולמות הפנימיים של שתי  היוצרות שלו.

לאחר שיחה על החוויה והדימוי שנוצר, בנות הזוג חוזרות להפוך את הכתם השחור לציור צבעוני, את הדימוי המקרי לדימוי מדובר במילים ומוסכם על היוצרות. 

הסדנה תסתיים ב"תערוכה" (תצוגה) מסכמת של היצירות, ובהתייחסות אליהן ואל החוויה שעברו המשתתפות.
"המסע בעקבות הארנב הלבן" -
סדנא חווייתית בנושא מעברים בחיים והתחלות חדשות

הסדנה מתחילה מהרגע בו קופצת אליס (מארץ הפלאות והמראות) לתוך מאורת הארנב ונופלת אל הלא נודע. הסדנה עוסקת בנושאים הקשורים למעברים בחיים והתחלות חדשות באמצעים של דמיון מודרך ואמנות פלסטית.
כל משתתפת וזוג משתתפות תעבורנה מסע אישי וזוגי, המתחיל בנפילה לתוך המאורה החשוכה של הארנב, וממשיך אל האור והצבע של איורים מקוריים מתוך הספר "אליס הבארץ הפלאות והמראות". האיורים הם תחנה בדרך אל יצירה זוגית משותפת בחומרי אמנות. 
הסדנה משלבת סיפור, דמיון מודרך, sharing ויצירה בחומרי אמנות פלסטית.
הסדנה תסתיים ב"תערוכה" (תצוגה) מסכמת של היצירות, ובהתייחסות אליהן ואל החוויה שעברו המשתתפות.

